
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีอยูวารางกายประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดินน้ํา ไฟ ลม หรือ
ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เม่ือยอลงแลวก็เหลือเพียงรูปกับนามหรือกายกับจิต คํา
วา นาม หมายถึง สภาวธรรมทางจิตท้ังหมดและคําวารูป หมายถึงสวนประกอบทางกายของบุคคลท้ังนาม
และรูปประกอบเขาดวยกันจึงเรียกวาสัตวบุคคล๑ มาตรฐานวัดความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบตามหลักของ
พระพุทธศาสนาไดมุงไปท่ีการกระทําและความคิด จริงอยูเราไมสามารถมองเห็นหรือวิเคราะหความคิดของ
คนอ่ืนไดแตพฤติกรรมหรือการกระทําของเขาทําใหเราสามารถวิเคราะหและมองเห็นได เพราะวาบุคคลคิดดี
การกระทําท่ีแสดงออกมาทางกายก็ดี ตรงกันขามถาบุคคลคิดไมดี ก็ยอมสงผลใหการแสดงออกทางกายไมดี
ดวยเชนกัน หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสวา ความโกรธจัดเปนอกุศลมูล๒ เปน
สภาวธรรมฝายชั่ว เปนกิเลสท่ีจะตองกําจัดใหออกไปจากจิตใจของตน เพราะทําใหจิตใจเศราหมองและ
จะตองหาวิธีบรรเทาใหลดนอยลงจนหมดไปจากจิตใจในท่ีสุด เม่ือความโกรธเขาครอบงํา มีจิตถูกโกรธ   
กลุมรุมฆาสัตวบาง ลักทรัพยบาง ลวงเกินภรรยาของผูอ่ืนบาง พูดเท็จบาง ชักชวนผูอ่ืนเพ่ือสิ่งท่ีไมเก้ือกูล 
เพ่ือทุกขบางหรือ๓ เพราะถูกโทสะครอบงําจิต จึงเปนเหตุใหบุคคลทําความชั่วทางกายซ่ึงผิดหลักศีลธรรม 
คือ ยอมทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป ยอมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมให ยอมประพฤติผิดในชายหญิงท่ีไมใช
คูครองของตน ยอมกลาวคําเท็จ ชักชวนผูอ่ืนในทางท่ีเสื่อมเสีย๔  

ปญหาความโกรธในคัมภีรพระไตรปฎกปรากฏอยูหลายพระสูตร เชน ในโทสสูตร ซ่ึงวาดวย
ธรรมท่ีไมเกิดประโยชนแกชาวโลก พระพุทธเจาตรัสโทษของความโกรธไวดังนี้วา โทสธรรม เม่ือเกิดแก
ชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข เพ่ือความไมผาสุก๕ และตรัสไวในอันตรามลสูตร 
ดวยธรรมท่ีเปนมลทินภายในวา โทสะเปนมลทินภายใน เปนอมิตรเปนศัตรู เปนเพชฌฆาต และเปนขาศึก
ภายใน คนโกรธไมรูจักเหตุผล นรชนถูกความโกรธครอบงําแลวยอมเปนผูมืดบอด๖ กัณหฤาษีก็ไดระบุโทษ
ของความโกรธไววา ความโกรธเกิดจากความไมอดทน ถึงจะนอยก็จะมากได เพ่ิมพูนยิ่งข้ึน เปนการขัดของ
ใจและคับแคนใจ ยอมปรากฏมีอยูในบุคคลผูมีความโกรธ๗แรงงจูงใจสาเหตุท่ีทําใหโกรธมีมากมาย เชน ถูก

                                                           
๑ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โลกทัศนชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๓. 
๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 
๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๘. 
๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๘. 
๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๔/๑๖๗. 
๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖-๔๕๗. 
๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๖/๓๒๓. 



๒ 
 

ดูหม่ินเกลียดชัง ถูกหักหลังรังแก ถูกปดแขงปดขา ถูกขามหนาขามตา ถูกดาวาเสียหาย ถูกใสรายปายสี 
ถูกติฉินนินทา ฯลฯ ในอาฆาตวัตถุสูตร๘กลาวถึงสาเหตุท่ีเปนแรงจูงใจใหเกิดความโกรธวา  
แรงจูงใจสาเหตุแหงความอาฆาตหรือความโกรธมีอยู ๑๐ ประการ คือ  

๑. เขาเคยทําความเสียหายใหแกเรา              
๒. เขากําลังทําความเสียหายใหแกเรา              
๓. เขาจะทําความเสียหายใหแกเรา              
๔. เขาเคยทําความเสียหายใหแกคนท่ีเรารัก              
๕. เขากําลังทําความเสียหายใหแกคนท่ีเรารัก              
๖. เขาจะทําความเสียหายใหแกคนท่ีเรารัก             
๗. เขาเคยชวยเหลือคนท่ีเราชัง              
๘. เขากําลังชวยเหลือคนท่ีเราชัง              
๙. เขาจะชวยเหลือคนท่ีเราชัง              
๑๐. โกรธโดยไรสาเหตุ (โกรธแมสิ่งท่ีไมมีชีวิตจิตใจ)”๙             

ในสังคมไทยปจจุบันกําลังประสบกับปญหาสังคมตาง ๆ ปญหาสวนหนึ่งเกิดจากความโกรธ 
ไมควบคุมตนเอง เกิดข้ึนเม่ือเราประสบความไมพึงพอใจและอาจแสดงออกมา ดวยความกาวราว ดวย
กิริยา หรือวาจา ตอบุคคลหรือสิ่งของ เปนการระบายความโกรธท่ีเรียกวากาวราว โดยปกติแลวเรา
สามารถระบายความโกรธได โดยการไมทําใหคนอ่ืนหรือตัวเอง เดือดรอน ก็จะเปนท่ียอมรับของสังคม 
ความโกรธทําใหเกิดปญหาการทํารายตนเอง ผูอ่ืน ทรัพยสิน ทําลายสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีปญหา
เก่ียวกับการเรียน และการทํางาน ทําใหถูกประเมินจากคนอ่ืนในทางลบ ความโกรธนับวามีผลโดยตรงตอ
ตัวบุคคลเปนสําคัญของปญหาความโกรธ และการแสดงออกในทางท่ีผิดศีลธรรม มนุษยทุกคนลวนมีความ
ตองการ เม่ือตองการแลวไมไดดังท่ีตองการยอมทําใหจิตใจกระสับกระสายจึงเกิดความโกรธแคนข้ึนมา 
ยกตัวอยาง เชน การถูกดูหม่ินเกลียดชัง ถูกหักหลังรังแก ถูกปดแขงปดขา ถูกขามหนาขามตา ถูกดาวา
เสียหาย ถูกใสรายปายสี ถูกติฉินนินทา ฯลฯ การกระทําอันโหดรายทารุณเพราะอํานาจความโกรธเหลานี้
กลายเปนปญหาแกสังคมมนุษย ดวยวาพฤติกรรมเหลานี้มักพบเห็นไดท่ัวไปในสังคมไทยปจจุบัน เพราะ
ความโกรธจากเหตุการณดังกลาวมาแลวนั้นยอมกอใหเกิดความทุกขแกตนเองและคนในสังคม ท้ังทางตรง
และทางออม  

จากขอความท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวา โทษของความโกรธนับวาเปนปญหาแกสังคมตั้งแตสมัย
พุทธกาลจนถึงปจจุบัน ความโกรธ มีแตโทษ ไมทําใหใครเปนสุข มีแตจะทําใหเปนทุกขท้ังใจและกาย ยิ่ง
โกรธงายก็ยิ่งทุกขงาย เปนทุกขมาก และสรางความเสียหาย กอความพินาศใหแกผูโกรธเอง และแกคน
ขางเคียง และดวยอํานาจความโกรธเพียงครั้งเดียว ความดีท่ีทําไวตองเสียหมด ไมมีเหลือ ดังนั้นหากใคร
ยอมใหความโกรธครอบงํา ทําใหขาดสติ ปญญามืดมน ไมรูดีชั่ว และหากรุนแรงถึงข้ันฆาคนอ่ืนตาย และ
ถูกจับกุมได ก็อาจตองคําพิพากษาตายตกตามเขาไป ตามกรรมชั่วท่ีตนไดกระทําไว ยกตัวอยางปญหาทาง
สังคมท่ีเกิดจากความโกรธ เชน การละเมิดศีล ๕ ปญหาท่ีมีตอสังคมไทยมากท่ีสุดในปจจุบันก็คือ ปญหา
                                                           

๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๔/๗๙/๑๗๗ 
๙ พระพรมหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๔๓. 



๓ 
 

สิ่งเสพยติดท่ีระบาดอยูในสังคมไทย ในเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ท่ียอมรับขอเท็จจริง
คือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษย อันเรียกวาศีลนั้นโดยเฉพาะศีลขอท่ี ๕ ซ่ึงถือวามี
ความสําคัญมากท่ีสุดซ่ึงวาดวยเรื่องสุราเมรัยและของเมา โดยเห็นคุณโทษวาสุราเมรัยและของเมานั้น เปน
สิ่งท่ีมีอันตราย เปนขอหามโดยสวนเดียวเปนพิษรายแกสังคมมีโทษทําลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต๑๐ 

เมื่อทราบแลววาความโกรธนํามาซึ่งโทษมากมายเชนนี้ จึงควรละหรือ ฆาความโกรธ
เสีย เพ่ือเปนการใหของขวัญกับตัวเอง ผลท่ีไดรับก็คือ ความสุขทั้งใจ และกาย เพราะเม่ือใจเปน
สุข ไมเกิดโทสะ กายก็สุขไมตองรับโทษทัณฑ ไมตองคอยหลบหลีก ทนทุกขทรมานตามกรรมท่ี
ไดทําไว ฆาอะไรอ่ืนแลวอาจตองมานอนเปนทุกข อาจจะตองเศราโศกเสียใจ แต "ฆาความโกรธ
แลวนอนเปนสุข ฆาความโกรธ แลวไมโศกเศราเลย" ดังพระพุทธดํารัสท่ีวา บุคคลฆาความโกรธ
ได ยอมนอนเปนสุข ฆาความโกรธไดยอมไมเศราโศก ดูกอนพราหมณ พระอริยะเจาทั้งหลาย
ยอมสรรเสริญการฆาความโกรธ อันมีมูลเปนพิษ มีที่สุดอันคืนคลาย เพราะวา บุคคลฆาความ
โกรธนั้นไดแลวยอมไมเศราโศก๑๑ 
 การแกปญหาความโกรธเปนการนําเอาหลักทางพระพุทธศาสนาเขามาชวยขัดเกลาเพ่ือใหเกิด
จิตสํานึก ระลึกตัวไดวาสิ่งท่ีทํานั้นเกิดจากอารมณความโกรธหรือเปลาหรือวาเกิดจากความคิดท่ีตั้งใจ ความ
โกรธถาเรารูจักใชสตินึกถึงความดี ขอดีของคน ๆ นั้นไวในใจ เชน สิ่งท่ีเขาเคยทําดีกับเราไว หรือสวนดี สิ่งท่ี
นาประทับใจอ่ืน ๆ เม่ือนึกอยางนี้ได ความโกรธก็จะทุเลาลงจนหายไปเอง เพราะการมองคนในแงดี จิตใจจะ
เบาสบาย ดีกวามองคนในแงราย ทําใหเปนทุกขลําบากใจเปลา เชน นึกโกรธนาย ฮ. ท่ีพูดจาเยาะเยยตน แต
เม่ือนึกถึงวานาย ฮ. เคยมาชวยซอมทอประปาใหเม่ือหลายเดือนกอน ความโกรธก็จะหายไป ใหเรารูวาความ
โกรธเปนตัวกอความทุกขแกตนเอง คนโกรธทําใหตนเองเปนทุกข เปนตัวทําลายศีล สมาธิ ปญญา คนโง
เทานั้นยึดม่ันในความโกรธ และใหคิดวา หากใครสักคนเคยทําผิดตอเรา เราควรบอกตัวเองวา ในเม่ือยอน
เวลาไมได ก็ไมควรปลอยใหเรื่องเกา ๆ มากัดกรอนชีวิตของเรา ใหเราใชหลักพรหมวิหาร คือเมตตาไมจอง
เวร ไมเบียดเบียน กรุณา ใหความชวยเหลือเม่ือเขาตกทุกขไดยาก มุทิตา ยินดีกับเขาเม่ือเขามีความสุข 
อุเบกขา การวางจิตเปนกลางดวยปญญาในกรณีท่ีประสบเคราะหกรรมในการกระทําของเขาเอง เม่ือคอย ๆ 
ฝกทําไปจากงายไปหายาก จนทําไดครบ ก็จะทําใหไดบุญกุศลดี จิตใจจะสุขสบาย และกายก็จะสุขดวย เม่ือ
เราทําไดอยางนี้เราก็จะเกิดความสุขกาย สบายใจ เราก็สามารถท่ีจะแกปญหาเหลานี้ไดดวยตนเอง 

จากความเปนมาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิเคราะหการแกปญหาความ
โกรธในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนา โดยมีประเด็นสําคัญในการศึกษาคือ ๑. เพ่ือศึกษาการ
แกปญหาความโกรธตามหลักพระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษาปญหาท่ีเกิดจากความโกรธในสังคมปจจุบัน      
๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะหการแกปญหาความโกรธในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

                                                           
๑๐

 พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล ขอท่ี๕ ท่ีมีตอ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 

๑๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๔. 
 



๔ 
 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการแกปญหาความโกรธตามหลักพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปญหาท่ีเกิดจากความโกรธในสังคมปจจุบัน 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหการแกปญหาความโกรธในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๓.๑ วิธีการแกปญหา หมายถึง อุบายเปนเครื่องละและบรรเทาความโกรธท่ีเกิดจากการ
ละเมิดศีล ๕ ดวยหลักธรรมตามแนวพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
พระพุทธเจาและพระสาวกไดใชเปนธรรมาวุธในการกําจัดความโกรธมาแลว 

๑.๓.๒ ความโกรธ (anger) หมายถึง อารมณท่ีรุนแรงหรือความรูสึกท่ีไมพอใจ มันมักจะแฝง
ความเปนปรปกษและ ความตึงเครียดท่ีเกิดจากสัมผัสของการบาดเจ็บหรือถูกกระทําการสบประมาท 

๑.๓.๓ การวิเคราะห (analysis) หมายถึง การแยกแยะทางความคิด หรือทางวัตถุของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือใหเห็น องคประกอบ เพ่ือศึกษาแตละองคประกอบหรือวาแยกแยะเพ่ือให
เห็นเพ่ือใหเห็นความสัมพันธ ขององคประกอบตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดสิ่งนั้น หรือเรื่องนั้น 

 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขอบเขตการศึกษาคือ ใชการวิจัยจาก
เอกสาร (Documentary Research) 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาการ
แกปญหาความโกรธตามหลักพระพุทธศาสนา ปญหาท่ีเกิดจากความโกรธในสังคมปจจุบัน ๓ - ๕ ปยอนหลัง 
และศึกษาวิเคราะหการแกปญหาความโกรธในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานขอมูล ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎก และคัมภีร
ท่ีเก่ียวของพระไตรปฎก เปนตําราหรือเอกสารหลักท่ีสําคัญท่ีสุดทางพุทธศาสนา เพราะเปนตําราท่ีบันทึก
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอยางละเอียด โดยมีท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ซ่ึงถือวาเปน
เอกสารท่ีมีความถูกตองและเชื่อถือได 

ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก พุทธธรรมรวมถึงเอกสารหรือตําราทางวิชาการ
อ่ืนๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการศึกษาวิเคราะหการแกปญหาความโกรธในสังคมปจจุบันตามหลกัพระพุทธศาสนา ครั้งนี้
มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้  



๕ 
 

๑ .๕ .๑ พระสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆมหาปรินายก          
(เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดกลาวไวในหนังสือสนิมในใจวา ความคิดประทุษรายบุคคลท่ีมีจิตเต็มไปดวยโทสะ จะ
มีพฤติกรรมท่ีเปนไปในทางท่ีไมพึงประสงค เม่ือโทสะเกิดแกบุคคลใด ยอมทําใหบุคคลนั้นมีจิตใจเดือดรอน
เศราหมอง เปนสนิมอยูในจิตใจ คือ มีราคะ โทสะ และโมหะ จิตใจเหมือนกับสนิมของศาสตรา เม่ือเกิดข้ึน
แลวยอมทําใหศาสตรา ซ่ึงเปนของมีคมกรอนไปจะใชการไมได จิตใจท่ีถูกโทสะครอบงําซ่ึงโทสะเปนกิเลส
ปดบังใหมืดทิด เห็นผิดเปนชอบ เห็นชั่วเปนดี เม่ือโทสะเกิดข้ึนในจิตใจก็ทําใหจิตมืดมิด ใหโทษเสียหาย
แกตัวเอง และผูอ่ืนหาความสุขไมได๑๒ 

 
 
 
๑.๕.๒ พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงความโกรธในหนังสือ วิถีของชาว

พุทธ และ หลักการปฏิบัติของชาวพุทธ วิธีแกความโกรธ ผลท่ีเกิดข้ึนจากความโกรธใหปฏิบัติตามแนวศีล 
๕ ศีล ๘ เปนตน จนถึงการเจริญเมตตาภาวนาเพ่ือความหลุดพนจากความทุกขในสังสารวัฏมีการเวียน 

วายตายเกิด เปนตน๑๓ 
๑.๕.๓ หลวงพอปญญานันทภิกฺขุ  ในหนังสือ ธรรมปทัฏฐคาถาธรรมหลวงพอของชาวบาน 

ไดกลาวไววา โทสะ คิดประทุษรายผูอ่ืนเกิดข้ึนยอมทําใหผูนั้นขาดเมตตาธรรมท้ังหลายเปนตนวา โทสะ 
ความอาฆาต ความพยาบาทไมอาจตั้งอยู หรือ ปรากฎอยูในใจไดเพราะเมตตานั้นเปนเครื่องระงับ เปน
เครื่องละ และเปนเครื่องสลัดออกซ่ึงความไมดีท้ังหลายจากจิตใจใหหมดสิ้นไปหรือทําใหเบาบางลงในท่ีสุด
ได๑๔ 

๑.๕.๔ พระธรรมปฎก กลาวถึง ความโกรธวาเปนศัตรูคอยขัดขวางไมใหความมีเมตตาเกิดข้ึน
พอเกิดความโกรธข้ึนมาแลวก็ตองทําอะไรรุนแรงออกไป ทําใหเกิด ความเสียหาย แตถาทําอะไรไมไดก็
หงุดหงิดงุนงานทรมานใจตนเอง๑๕  

๑.๕.๕ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกวาไวในหนังสือ “วิธีชนะความ
โกรธ” วา ความหงุดหงิดท่ีเกิดข้ึนบอยๆในใจของผูใด นั่นคือวิธีการสะสมความโกรธทีละนอยๆ ผล
ท่ีสุดก็กลายเปนคนมักโกรธไปในท่ีสุดคนเราถาโกรธข้ึนมาแลวก็ไมรูจักตนเอง ไมรูจักเหตุผล”๑๖ 

๑.๕.๖ พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวไวในหนังสือ ชื่อหนังสือ “ความจริงเก่ียวกับความรัก 
ความโกรธ และความเมตตา” การพาตัวหางไกล จากสิ่งท่ีเราโกรธเกลียดนั้น แกปญหาไดแคชั่วคราว 

                                                           
๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๐๐), หนา ๖๕๑. 
๑๓ พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺ โต), วิถีของชาวพุทธ และหลักการปฏิ บั ติของชาวพุทธ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๒. 
๑๔

  พระธรรมโกศาจารย (ปฺญานนฺทภกฺิขุ), ธรรมปทัฏฐคาถาธรรมหลวงพอของชาวบาน, กรุงเทพมหา 
นคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐), หนา ๑๘๘. 

๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๔. 
๑๖ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), วิธีชนะความโกรธ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๙. 



๖ 
 

แตถาใจยังไมรูจักปลอยวาง ก็อดไมได ท่ีจะหวนไปคิดถึงสิ่งนั้น และฉวยเอาความทุกข มาซํ้าเติม
ตัวเอง๑๗ 

๑.๕.๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไวในหนังสือชื่อวา การเก็บความ
โกรธในไวในยุงฉาง  ความโกรธ เปรียบไดดั่งความมืดท่ีบดบังแสงแหงปญญาเม่ือบังเกิดข้ึนแกใครผูใด
แลว จะเปนเชนคนตามืดบอดท่ีมิอาจมองเห็นแสงสวางไดเลย นอกจากนี้ความโกรธเม่ือบังเกิดข้ึนกับ
ใคร ยอมยังแตจะใหเกิดความทุกขรอนแกชีวิต โทษภัยอันเกิดจากความโกรธนี้ นากลัวและรายแรงยิ่ง
นักเม่ือไดทราบถึงโทษภัย จากความโกรธเชนนี้แลว ทานท้ังหลาย พึงศึกษาใหเขาถึงทางเกิดแหงความ
โกรธ และพึงระวัง มิใหความโกรธบังเกิดข้ึน ตลอดจนหลีกหนีใหไกลไปจากความโกรธ ดวยปญญาท่ี
รูเทาทัน ในโทษของความโกรธ"การเก็บความโกรธใสยุงฉาง๑๘   

๑.๕.๘ ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธวิธีชนะความโกรธวาพระพุทธศาสนา 
เปนศาสนาแหงเมตตาการุณย พระพุทธเจามีพระคุณขอใหญประการหนึ่ง คือ พระมหากรุณา ชาว
พุทธทุกคนไดรับการสั่งสอนใหมีเมตตากรุณาใหชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนดวยกายวาจา และมีน้ําใจ
ปรารถนาดี แมแตเม่ือไมไดทําอะไรอ่ืน ก็ใหแผเมตตาแกเพ่ือนมนุษยตลอดจนสัตวท้ังปวงขอใหอยูเปน
สุขปราศจากเวรภัยกันโดยท่ัวหนา อยางไรก็ตาม เมตตา มีคูปรับสําคัญอยางหนึ่งคือความโกรธ ความ
โกรธเปนศัตรูท่ีคอยขัดขวางไมใหเมตตาเกิดข้ึน คนบางคนเปนผูมักโกรธ พอโกรธข้ึนมาแลวก็ตองทํา
อะไรรุนแรงออกไป ทําใหเกิดความเสียหาย ถาทําอะไรไมไดก็หงุดหงิดงุนงานทรมานใจตัวเองในเวลา
นั้นเมตตาหลบหาย ไมรูวาไปซอนตัวอยูท่ีไหน ไมยอมปรากฏใหเห็น สวนความโกรธท้ังท่ีไมตองการแต
ก็ไมยอมหนีไปบางทีจนปญญาไมรูจะขับไลหรือกําจัดใหหมดไปไดอยางไร โบราณทานรูใจและเห็นใจ
คนข้ีโกรธจึงพยายามชวยเหลือ โดยสอนวิธีการตางๆ สําหรับระงับความโกรธ วิธีการเหลานี้ มี
ประโยชนไมเฉพาะสําหรับคนมักโกรธเหลานั้นแตเปนคติแกทุกคน ชวยใหเห็นโทษของความโกรธ 
และม่ันในคุณของเมตตายิ่งข้ึน๑๙ 

๑.๕.๙ พระบุญเย่ียม  ปฺญาธโม (ผลเจริญ) กลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาความ
โกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วา ความโกรธ หมายถึง ความปองราย ความมุงราย ความขัดเคือง ความ
ขุนเคือง ความพยาบาทแหงจิต ความประทุษรายในใจ ความชัง กิริยาท่ีชัง ความเปนผูชัง ความพยาบาท 
กิริยาท่ีพยาบาท ความเปนผูพยาบาท ความพิโรธ ความพิโรธตอบ ความเปนผูดุราย ความเพาะวาจาชั่ว 
ความไมแชมชื่นแหงจิต พระพุทธองคไดตรัสถึงลักษณะของความโกรธวา มีรากเปนพิษมียอดหวาน ท่ีวามี
รากเปนพิษหมายความวา ในเบื้องตนความโกรธจะแสดงพิษสงตอจิตใจ ทําใหหงุดหงิด เรารอน เดือดดาล 

                                                           
๑๗ พระไพศาล วิสาโล, ความจริงเกี่ยวกับความรัก ความโกรธและความเมตตา, (กรุงเทพมหานคร:       

สํานักพิมพ สบาย, ๒๕๔๙), หนา ๒๘. 
๑๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), การเก็บความโกรธในไวในยุงฉาง, (มปท: สํานักพิมพ ศูนยหนัง 

สือพระพุทธศาสนาไตรลักษณ, ๒๕๔๑), หนา ๓. 
๑๙ ธมฺมวฑฺโฒภิกฺขุ, พุทธวิธีชนะความโกรธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 

หนา ความนํา. 



๗ 
 

จึงตองรีบระบายความหงุดหงิด เรารอน เดือดดาลออกไปโดยเร็ว ดวยการดาวาทุบตีหรือทําลายบุคคล 
หรือสิ่งของ๒๐  

 
๑.๕.๑๐ พระจรัล  เนื้อนา กลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความโกรธ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลของการศึกษาแสดงใหเห็นวาความโกรธ หมายถึง ความขัดเคืองใจ ความ
ไมชอบใจ ความไมพอใจ หรือแมแตความนอยใจ ก็เปนอาการหนึ่งของความโกรธ และความโกรธนี้สามารถ
เกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ีกับปุถุชนทุกคน ความโกรธยอมมีโทษท้ังตอรางกาย จิตใจและสังคมโดยสวน
รวม วิธีบรรเทาหรือกําจัดความโกรธตามหลักคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ก็คือการเจริญเมตตา และการ
คิดในเชิงบวก ซ่ึงมีหลายวิธี เชน คิดถึงผลเสียของความเปนคนมักโกรธ โทษของความโกรธ มองคนท่ีเรา
โกรธในแงดีแลวเราก็จะไมโกรธเขา ใหเราพิจารณาวา ความโกรธคือการสรางทุกขใหตนเอง เปนการ
ลงโทษตนเองใหสมใจศัตรูเหลานี้ เปนตน แลวใหลดละเลิกความโกรธ ดังท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนวาคน
โกรธไมดีเลย พึงชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ ดังนี้เปนตน๒๑ 

จากการศึกษาในงานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของสรุปความไดวา ความโกรธเปนอกุศลมูลเปน
กิเลสท่ีมีบทบาทสําคัญมาก เปนความอยากท่ีมีโทษเห็นแกตัวตลอดจนเกิดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน
กิเลสประเภทนี้ มีท้ังละเอียด กลาง หยาบ ซ่ึงเปนจิตท่ีมีโทสะเปนมูลประกอบดวย มิจฉาทิฏฐิ เปนตัวชัก
นํา เปนเหตุใหโนมนาวเขาหาอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส เพราะความโกรธครอบงําจิตใจยอม
เปนเหตุใหบุคคลประพฤติผิดศีลธรรม เชนการเบียดเบียนทํารายกัน การคิดรายตอผูอ่ืน เปนตน นับวา
เปนปญหาพ้ืนฐานของสังคมประการหนึ่ง  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควาทาง
เอกสารซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๑.๖.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส และตําราเอกสารตางๆท่ีเก่ียวของ  

๑.๖.๒ รวบรวมขอมูลจากหนังสือเอกสาร งานวิทยานิพนธของนกัวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
๑.๖.๓ วิเคราะหปญหาจากหนังสือพิมพท่ีมีตัวอยางของความโกรธท่ีเปนรูปธรรมและวิธีการ

แกปญหาความโกรธตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
๑.๖.๔ เรียบเรียงและนําเสนอองคความรูท่ีประยุกตใชไดกับสังคมปจจุบัน 
๑.๖.๕ สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 

                                                           
๒๐ พระบุญเยี่ยม  ปฺญาธโม (ผลเจริญ), “การศึกษาความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๙.  
๒๑ พระจรัล  เน้ือนา, “ การศึกษาวิเคราะหเรื่องความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ   

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๗๒. 



๘ 
 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงการแกปญหาความโกรธตามหลักพระพุทธศาสนา 
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงปญหาท่ีเกิดจากความโกรธในสังคมปจจุบัน 
๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงวิธีวิเคราะหการแกปญหาความโกรธในสังคมปจจุบันตามหลัก

พระพุทธศาสนา     


